SPECIALNIi NABIDKA MASAZI

#ELUSJEW

medical

SUCHA MASAZ
Lehnéte si, zaviete ocCi a nechte se unaset
vinami relaxace

Masaz na specidlnim vyhfivaném ,vodnim IGzku", kdy presné fizenym vodnim proudem pres tenkou
membranu jsou masirovany pouze bedra, sije, Ci nohy, nebo celé télo. Masazi dochazi ke zvyseni
celkového prokrveni organismu a ke snizeni svalového napéti. Masaz také muze prispét k rychlejsi
regeneraci tkani.

Klient je pfi masazi oblecen ve vlastnim pohodiném obleceni.

TERAPEUTICKE VYHODY

e ZvySuje celkoveé prokrveni a zlepsuje homeostazu e Snizuje svalové napéti e
Napomaha lepsSimu vstrebavani kysliku v cévnim recisti e Snizuje hladinu toxickych
latek ve svalech a tim prispiva k rychlejsi regeneraci » ZvysSuje vyplavovani endorfinl

a zlepsuje psychickou pohodu e Snizuje krevni tlak — pozitivné pUsobi na obéhovy
systém e Napomaha zvysovani kloubni hybnosti a flexibility

Indikace:

e Bolest zad a kloubU ¢ Svalové napéti e Kréni patef, hrudni patef a syndrom bederniho disku ¢ Cervikalni migréna
» Svalova nerovnovdha a Unava e Vegetativni dystonie e Stresové patologie a stavy vyCerpani e Malé formy
fibromyalgie ¢ Revmaticka onemocnéni e« Symptomy zilni a lymfatické kongesce

Kontraindikace:

V pfipadé, ze mate na téle zcela Cerstvé hlubsi rany a jizvy, pfi jakémkoliv akutnim onemocnéni, pfi bolestivé
blokaci tél obratll s reaktivnim prepétim svalstva, pfi onemocnéni patefe se zvydenymi zanétlivymi parametry,
pfi zanétlivé bolesti systémovych kloubl a v pfipadech skolidzy vyssiho stupné, pfi bolestivém pretazeni svalstva
s dodatecnymi myogelozami, pfi pooperacnich stavech a frakturach patere (nejméné 10 tydnd), pfi pooperacnich
stavech endoprotézy (nejméné 8 tydnl po operaci), pfi neurologickych onemocnénich s vypadky motoriky
a senzibility, v pfipadech hematomd v oblasti masaze a jakéhokoliv infektu na téle, v pfipadech funkéni poruchy
patefe s medikament. poruchou srazeni krve, pfi chronické polyartritidé a podezreni na zanét zil a trombdzu.
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